
 

お
蔭
さ
ま
で
昼
も
夜
も
会
員

さ
ん
が
増
え
て
来
て
、
そ
ろ

そ
ろ
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
設
け

る
た
め
に
強
化
ク
ラ
ス
を
作

り
ま
し
た
。
手
打
ち
に
な
っ

て
い
る
パ
ン
チ
や
、
足
を
上

げ
て
い
る
だ
け
の
キ
ッ
ク
に

 

（１） ＨＩＧＨＳＰＥＥＤ新聞ＷＥＢ版 2019 年 9 月 6 日 発行人：乾 真治 

打
撃
の
フ
ォ
ー
ム
・
美
し
さ
を
追
求 

 

１
０
・
６ 

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
ジ
ム
に
て 

 

会
員
数
１
５
０
オ
ー
バ
ー
記
念 

も
れ
な
く
当
ジ
ム
ス
テ
ッ
カ
ー
進
呈 

 

２
試
合
に
出
場)

。
戦
績
は
、

１
０
戦
５
勝
２
敗
３
分
と
ま

ず
ま
ず
の
成
績
を
残
し
た
。 

来
月
も
試
合
が
続
く
た
め

め
、
け
た
意
気
込
み
が
語
ら

対
し
、
体
幹
を
使
う
こ
と
で

フ
ォ
ー
ム
の
美
し
さ
を
追
求

す
る
こ
と
。
そ
れ
と
同
時
に
、

キ
ッ
ク
本
来
の
効
果
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
よ
り
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
身
体
で
伝
え

た
い
」
と
。
楽
し
む
こ
と
か

ら
そ
の
先
の
充
実
性
を
求
め

る
ク
ラ
ス
に
な
る
。 

 

こ
れ
に
よ
っ
て
先
月
ま
で

行
な
っ
て
い
た
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
ラ
ス
は
廃
止
と
な
り
、
女

性
で
本
格
派
思
考
の
方
は
ミ

ッ
ト
ク
ラ
ス
等
で
男
性
に
混

じ
っ
た
レ
ッ
ス
ン
に
移
行
し

て
頂
い
て
い
る
。 

 

開
始
か
ら
１
年
半
を
迎
え

る
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は
、
よ
り

完
成
形
を
目
指
す
。 

強
化
ク
ラ
ス
の
先
に
は
上

級
ク
ラ
ス
の
設
置
も
見
据
え

て
い
る
。 

 【
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
強
化
ク
ラ

ス 

毎
週
月
曜
日 
２
０
時
～

２
１
時
】 

い
つ
も
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
ジ

ム
の
ご
利
用
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
陰
さ
ま
を
持
ち
ま
し
て

ジ
ム
会
員
数
が
１
５
０
人
と

な
り
ま
し
た
。
偏
に
、
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
る
賜

物
で
す
。 

感
謝
の
気
持
ち
に
は
程
遠

い
の
で
す
が
、
当
ジ
ム
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
り
ま
し
た
の

で
、
ジ
ム
会
員
さ
ま
全
員
に

差
し
あ
げ
ま
す
。 

好
評
で
あ
れ
ば
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
ス
テ
ッ
カ
ー
も
作
成
し

て
ジ
ム
の
ツ
ー
ル
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡
田
敦
子
先
生
の
「
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
養
成
コ
ー
ス
」
が
当
ジ
ム
で
行
わ
れ

る
こ
と
で
、
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
全
体
の
士
気
が
上
が
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
月

曜
日
の
夜
に
「
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
強
化
ク
ラ
ス
」
を
設
け
た
。
養
成
コ
ー
ス
は

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
す
る
の
が
目
的
だ
が
、
強
化
ク
ラ
ス
は

上
達
し
た
い
方
の
た
め
。
ナ
イ
ト
会
員
で
あ
れ
ば
受
講
が
可
能
だ
。 

 
月号 

Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
コ
ー
チ
は
、 

「
今
は
形
か
ら
入
っ
て
い

て
、
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
は

特
に
う
る
さ
く
言
っ
て
い

ま
せ
ん
。
通
常
ク
ラ
ス
は
、

ま
ず
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
目
的
だ
か
ら
で
す
。 

「
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
よ
り

噛
み
砕
い
て
い
こ
う
」
と
い

う
の
が
キ
ッ
ク
ア
ウ
ト
強
化

ク
ラ
ス
だ
。
と
言
っ
て
も
上

級
者
向
け
で
は
な
く
、
フ
ォ

ー
ム
や
リ
ズ
ム
を
体
に
覚
え

さ
せ
る
ク
ラ
ス
と
な
る
。 

 

今
大
会
の
反
省
点
を
映
像
で

確
認
し
て
お
き
た
い
選
手
は

事
務
所
ま
で
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。 

試
合
組
は
、
平
均
、
月
イ

チ
の
ペ
ー
ス
で
試
合
に
出
場

し
て
い
る
。
７
月
・
８
月
の

対
外
試
合
を
経
て
、
次
回
は

１
０
月
６
日(

日)

、
ハ
イ
ス
ピ

ー
ド
ジ
ム
内
で
の
ス
パ
ー
リ

ン
グ
大
会
だ
。 

現
在
、
出
場
者
を
募
集
中
。 

【
日
時
】
１
０
月
６
日(

日) 
 

 

【
会
場
】
ハ
イ
ス
ピ-

ド
ジ
ム 

【
受
付
・
計
量
】
１
３
時 

【
試
合
開
始
】
１
４
時 

 
 

【
ル
ー
ル
】
ア
マ
チ
ュ
ア 

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
ル
ー
ル 

 
 

【
ク
ラ
ス
分
け
】
Ａ
ク
ラ
ス

２
分
２
Ｒ
／
Ｂ
ク
ラ
ス
９
０

秒
２
Ｒ
／
Ｃ
ク
ラ
ス
９
０
秒

２
Ｒ 

【
用
具
】
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
レ
ガ

ー
ス
・
ニ
ー
パ
ッ
ド
・
フ
ァ

ー
ル
カ
ッ
プ
・
マ
ウ
ス
ピ-

ス 

【
出
場
料
】
子
供 

三
千
五
百

円
／
一
般 

四
千
円 

【
締
切
】
９
月
２
０
日 

【
問
合
せ
】
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド

ジ
ム
乾
ま
で 

２
０
１
９
年
１
０
月
１
日

よ
り
税
率
改
正
に
際
す
る
料

金
変
更
の
ご
案
内
で
す
。 

【
改
正
内
容
】 

２
０
１
９
年
９
月
３
０
日

迄
の
ご
利
用
：
消
費
税
率

８
％ ２

０
１
９
年
１
０
月
１
日

以
降
の
ご
利
用
：
消
費
税
率 

１
０
％ 

現
在
、
Ｈ
Ｐ
で
表
示
さ
れ

て
い
る
料
金
は
、
２
０
１
９

年
９
月
３
０
日
迄
に
ご
利
用

頂
い
た
場
合
の
料
金
と
な
り

ま
す
。 

２
０
１
９
年
１
０
月
１
日

以
降
の
ご
利
用
よ
り
、
料
金

を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
何
卒
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

 

※ステッカー見本 

【今月の行事予定】 
 

KICK OUT 養成コース ９月１５日(日)・９月２９日(日) ＨＩＧＨＳＰＥＥＤジム 
※お陰さまを持ちまして予約は定員に達しました。 

 

STYLE キッズ練習会 ９月１６日(祝月) 1 部 9:00・2 部 14:30 総合格闘技スタジオ STYLE 
※参加費 1000 円。お問合せは事務所・乾まで。 

９
月
１
日
（
日
）
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
平
野
に
て

開
催
さ
れ
た 

直
心
会
主
催

「
ア
マ
チ
ュ
ア
キ
ッ
ク
ボ
ク

シ
ン
グ
交
流
大
会
」
に
、
Ｈ

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ジ
ム
か

ら
ジ
ュ
ニ
ア
４
名
・
一
般
５

名
が
出
場
し
た(

内
１
名
が

２
試
合
に
出
場) 

編 

集 

後 

記 

８
月
２
４
日
、
ジ
ム
会
員

様
１
０
名
と
共
に
Ｋ-

１
大

阪
大
会
を
観
戦
し
た
。 

 

座
席
は
２
階
の
後
方
席
だ

っ
た
が
、
見
辛
い
と
い
う
こ

と
は
な
か
っ
た
。
も
う
少
し

音
響
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
欲
し

い
な
、
と
感
じ
た
ぐ
ら
い
。 

 

昨
年
の
大
会
で
は
、
２
階

の
前
方
席
だ
っ
た
こ
と
で
ア

リ
ー
ナ
と
変
わ
ら
ぬ
臨
場
感

じ
ア
な
視
点
で
ガ
チ
の
試
合

が
あ
っ
た
。
そ
の
時
の
記
憶

と
比
較
し
て
い
た
の
だ
ろ
う

が
、
前
方
と
後
方
と
で
感
じ

方
が
同
じ
訳
が
な
い
。 

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を

思
い
な
が
ら
「
今
度
は
一
番

前
に
座
っ
て
や
ろ
う
」
と
、

密
か
に
誓
っ
た
。 

 

次
回
の
大
阪
大
会
は
、

「
Ｋ-

１ 

ク
ラ
ッ
シ
ュ 

フ

ァ
イ
ト
」
と
し
て 

１
１
月

１
６
日(

土)

、
サ
ン
エ
ー
ワ

ー
ク
住
吉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
る
。
ど
ん
な

カ
ー 

カ
ー
ド
が
発
表
さ
れ
る
の
か

今
か
ら
楽
し
み
だ
。 

 
 

 

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
の
名
称
由

来
は
「
プ
ロ
格
闘
技
イ
ベ
ン

ト
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
」

で
あ
り
、
そ
こ
で
デ
ビ
ュ
ー

し
た
和
島
大
海
選
手
を
は
じ

め
、
多
く
の
格
闘
家
が
私
の

主
催
す
る
リ
ン
グ
に
上
が
っ

て
く
れ
た
。 

 

こ
の
度
の
Ｋ-

１
で
も
、

皇
治
選
手
を
は
じ
め
、
林
健

太
選
手
、
川
崎
真
一
郎
選 

手
、
椿
原
竜
矢
選
手
な
ど
、 

昔
、
出
場
し
て
く
れ
て
い
た

選
手
達
が
こ
ん
な
大
き
な
舞

台
で
活
躍
し
て
い
る
。
本
当

に
み
ん
な
凄
い
。
感
無
量
だ

っ
た
。 

 

率
直
に
、
私
も
頑
張
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。 

 

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
を
ジ
ム
と

し
て
大
成
さ
せ
る
こ
と
。
そ

れ
が
今
の
私
の
役
割
だ
と
。 

Ｋ-

１
観
戦
後
、
も
う
一
度

密
か
に
誓
っ
た
。 

 
    

    
    

 

乾 

真
治 

・今月より始まるキックアウト強化クラス（1 面） 

・９.１アマチュア大会試合結果（1 面） 

・会員数 150 記念、HIGHSPEED ステッカー進呈（1 面） 

・消費増税に伴う料金改正のお知らせ（1 面） 

・１０.６HIGHSPEED スパーリング大会（1 面） 

・HIGHSPEED ジム９月度スケジュール（2 面） 

・HIGHSPEED ジムクラス紹介（2 面） 

▼第 4 試合 ジュニア C クラス 30 ㎏級  
☓河野 文太(直心会) vs 〇関田 凛桜(HIGHSPEED) 

判定 0-3（18-20/18-20/19-20） 
 

▼第 6 試合 ジュニア C クラス 30 ㎏級  
☓谷口 琉香(HIGHSPEED) vs 〇松島 秀臣(STYLE) 

判定 0-3（19-20/19-20/18-20） 
 

▼第 11 試合 ジュニア C クラス 45 ㎏級  
〇関田 昂生(HIGHSPEED) vs ☓家成 天翔人(OSC) 

判定 3-0（20-18/20-19/20-18） 
 

▼第 18 試合 ジュニア B クラス 30 ㎏級  
〇芦田 遥(月心会チーム侍) vs ☓森 蒼空翔(HIGHSPEED) 

1R 31 秒 KO(ミドルキック) 
 

▼第 40 試合 一般 C クラスウエルター級  
☓山本 佳輝(契明ジム) vs 〇桐浴 寛延(HIGHSPEED) 

判定 0-2（19-20/19-19/19-20） 
 

▼第 44 試合 一般 C クラスウエルター級  
☓竹本 哲雄(総合格闘技 YJ) vs 〇青野 裕太

(HIGHSPEED) 
判定 0-3（18-20/19-20/18-20） 

 
▼第 48 試合 一般 C クラスライト級 

△瀬川 博己(MFC) vs △猪野 翼(HIGHSPEED) 
判定 1-0（19-19/19-19/20-18）ドロー 

 
▼第 49 試合 一般 C クラスウエルター級  

△桐浴 寛延(HIGHSPEED) vs △大山 陽己(フリー) 
判定 1-0（20-19/19-19/20-20）ドロー 

 
▼第 53 試合 一般 B クラスミドル級  

△北川 翼(HIGHSPEED) vs △栄本 慶一郎(フリー) 
判定 1-0（19-19/20-19/19-19）ドロー 

 
▼第 56 試合 一般 B クラスフェザー級  

☓阪部 健太(K-STYLE) vs 〇河嵜 孝征(HIGHSPEED) 
判定 0-3（3 者とも 19-20） 
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（2） 

【ＫＩＣＫ ＯＵＴクラス】 

火 13:30〜15:00／木 13:30〜15:00／木 20:30〜22:00  

元ムエタイ世界チャンピオン岡田敦子が開発した本格的な格闘技

プログラム。格闘技×音楽×ファンクショナルトレーニングで脂

肪燃焼効果抜群。基本動作からミット打ちまで充実した 90分クラ

スです！ 

 

【ヨガクラス】 月 13:30〜14:50 

呼吸を意識しながらストレッチや簡単なヨガのポーズを行うこと

で、心と身体の緊張をほぐします。柔軟性を高め、体幹を強くし

ます。 

 

【初級キッククラス】月・金 15:00～15:50／火 19:30〜20:20他 

構えやスタンスなど、キックボクシングの基礎を指導します。最

初にきちっとしたフォームを身に着けておけば、後に攻撃力に大

きな差が出てきます。 

 

【キックアウト強化クラス】月 19:00〜20:00 

キックアウトで行なう動きを噛み砕いたクラスです。全身を使っ

て打つパンチ・キックの奥深さを体感してもらいます。有酸素運

動にもなりダイエットに効果的。初級者でも受講が可能。 

 

【ミットクラス】月 19:10～20:00／木 19:30～20:20他 

週 2 回、正しいフォームでのパンチ・キックを身に付け、実際に

ミットを打って、的に当てる感覚を養います。 

ストレス発散や運動不足解消にも適しています。有酸素運動を行

うので体の引き締めに効果があります。 

ゆっくりのペースで指導を行いますので、老若男女どなたでも参

加できるビギナークラスです。 

 

【ディフェンスクラス】水 20:00～20:50 

打つ時のガードの位置や、相手の攻撃に対してブロックする基本

を身に付けます。 

ディフェンスを覚えることで、逆にミットトレーニングも上達し

ます。 

キックボクシングをより楽しく感じてもらえるクラスです。 

 

【コンビネーションクラス】水 20:30～21:00／土 16:00～16:30他 

ペアになって主にサンドバッグを使いながら交互に行ないます。

適度な有酸素運動にもなって、楽しく打撃のコンビネーションを

覚えることができます。 

 

【ジュニア初級クラス】月・木 18:10～19:00 

週 2 回、礼儀作法や体力作り、キックボクシングの基礎を指導し

ていくクラスです。団体行動ができる能力を身に付け、何よりも

楽しく指導します。 

 

【ジュニアレギュラークラス】火・金 19:00～20:00 

週 2回、初級クラスの応用で実践的なクラスとなります。 

試合出場を目指し、本格的にキックボクシングを指導していくク

ラスです。初級を通過したジュニアのみ受講可能です。 

 

【ジュニア上級クラス】土 17:30～18:30 

週 1回、基礎クラスの応用で実践的なクラスとなります。 

既に試合に出場しているジュニアが対象であり、本格的にキック

ボクシングを指導していくクラスです。 

 

【選手クラス】月・火 21:00～22:00 

週 3 回以上のトレーニング、アマチュア大会への試合出場を目指

して実践的な指導をするクラスです。 

HIGHSPEED GYM では、定期的にジム内スパーリング大会を開催し

ますので、まずはこちらの出場を目指して頑張ってください。 

 

【プロ練習会】金 21:00～22:30 

週 1 回、試合出場経験者による練習会を行ないます。広く、他ジ

ムからの出稽古を求めます。普段、手合わせ出来ない選手とのス

パーリングが可能です。  

 

【パーソナルトレーニング】 

講師がマンツーマン対応することで早期に上達できます。 

キックボクシングの技術向上も然り、ウエイトトレーニングでの

筋力ＵＰや、女性にはダイエット指導もあります。 

初回お試し 50分：￥4,320／通常 60分：￥5,400 

 


