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パ
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で
、
巷
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
ジ
ム
の
料
金
の
半
額
に

設
定
。
周
り
を
気
に
せ
ず
短

期
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い

方
は
ご
利
用
下
さ
い
。 

 

（１） ＨＩＧＨＳＰＥＥＤ新聞ＷＥＢ版 2019 年 8 月 6 日 発行人：乾 真治 

好
評
の
新
サ
ー
ビ
ス 

予
約
受
付
中  

和
島
・
泰
成
、
試
合
に
向
け
て
前
向
き
な
姿
勢  

８
・
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千
里
阪
急
ホ
テ
ル 
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン 

Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ 

Ｏ
Ｕ
Ｔ
養
成
コ
ー
ス 

当
ジ
ム
に
て
開
催
、
１
６
期
生
募
集 

 

 

８
月
４
日
、
千
里
阪
急
ホ

テ
ル
で
行
わ
れ
た
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
に
は
、
会
員
様
と
コ
ー

チ
陣
合
わ
せ
て
総
勢
４
０
名

が
集
っ
た
。
普
段
、
会
員
様

と
お
酒
を
飲
む
機
会
が
な
い

だ
け
に
、
こ
の
日
に
限
っ
て

は
無
礼
講
の
場
外
乱
闘
。 

こ
の
日
、
誕
生
日
を
向
か

え
た
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
の
マ
リ

ア
ち
ゃ
ん
に
は
、
皆
か
ら
の

バ
ー
ス
デ
ー
ソ
ン
グ
と
花
束

が
贈
呈
さ
れ
た
。 

和
島
コ
ー
チ
か
ら
は
試
合

に
向
け
た
意
気
込
み
が
語
ら

れ
、
今
後
の
復
帰
戦
に
向
け

て
心
境
が
上
向
い
て
い
る
と

語
っ
た
。 

続
く
泰
成
コ
ー
チ
か
ら
も

「
早
く
試
合
に
出
れ
る
よ
う

に
」
と
謙
虚
な
姿
勢
を
見
せ

て
い
た
が
、
具
体
的
な
内
容

は
伏
せ
る
が
、
本
人
に
い
く

つ
か
の
オ
フ
ァ
ー
は
届
い
て

い
る
様
子
。
今
後
の
動
向
に

注
目
し
た
い
。 

Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
コ
ー
チ
か
ら

は
、
秋
に
開
催
さ
れ
る
Ｋ
Ｉ

Ｃ
Ｋ 

Ｏ
Ｕ
Ｔ
養
成
講
座
に
、

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
ジ
ム
か
ら
既

に
４
名
の
応
募
が
あ
る
こ
と

が
発
表
さ
れ
た
。 

会
員
様
か
ら
も
普
段
は
言

え
な
い
本
音
を
吐
露
し
て
も

ら
い
、
今
後
の
運
営
面
で
良

い
検
討
材
料
を
頂
い
た
。 

と
も
あ
れ
、
開
店
か
ら
閉

店
ま
で
の
飲
み
会
ロ
ン
グ
ラ 

 

一
方
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
に

使
え
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
チ
ケ
ッ

ト
も
販
売
を
開
始
し
た
。 

フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
は
主
に
口
頭
で
の

指
導
を
優
先
し
、
全
体
の
公

平
性
を
遵
守
す
る
よ
う
に
促

し
て
き
た
が
、
会
員
様
の
自

主
ト
レ
の
補
助
役
と
し
て
、

そ
の
位
置
付
け
を
崩
さ
な
い

範
囲
で
短
時
間
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ミ
ッ
ト
チ

ケ
ッ
ト
」
を
販
売
。 

ミ
ッ
ト
時
間
は
３
分
２

Ｒ
、
及
び
２
分
３
Ｒ
の
配
分

を
会
員
様
が
選
択
で
き
る
。 

料
金
は
、 
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７
０
０
】

【
１
１
枚
綴 

￥
５
４
０
０
】 

フ
リ
ー
タ
イ
ム
に
特
別
に
追

い
込
ん
で
も
ら
い
た
い
方
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
尚
、
人
が
混
雑
し
て
い
る

時
間
帯
や
、
や
む
を
得
な
い

場
合
は
ご
利
用
を
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

現
Ｋ-

１
レ
フ
リ
ー
で
あ

る
岡
田
敦
子
さ
ん
が
考
案
し

た
格
闘
技
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ 

Ｏ
Ｕ
Ｔ
」
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー

ス
１
６
期
生
の
募
集
が
大
阪

で
行
わ
れ
る
。
開
催
場
所
は
、

な
ん
と
、
我
が
ハ
イ
ス
ピ
ー

ド
ジ
ム
に
決
ま
っ
た
。 

日
程
は
九
月
十
五
日
、
九

月
二
十
九
日
、
十
月
二
十
日
、

十
月
二
十
七
日
、
十
一
月
十

日
の
計
５
回
で
、
い
ず
れ
も

日
曜
日
開
催
。
時
間
は
十
三

時
～
十
八
時
ま
で
。 

受
講
料
十
三
万
八
千
円
。

参
加
者
全
員
に
キ
ッ
ク
ア
ウ

ト
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
る
。
詳
細
は
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ 

Ｏ
Ｕ
Ｔ 

Ｈ
Ｐ
ま
で
。 

先
月
号
で
告
知
の
と
お
り
、
今
月
よ
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
ミ
ッ
ト
を
開
始
し
た
。
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、
概
ね
好
評
の

兆
し
を
見
せ
て
い
る
。
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
営
業
時
間

外
の
活
用
に
つ
い
て
１
つ
の
結
論
に
行
き
着
い
た
。
今
後
は
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
す
。 

 
月号 

ン
は
大
盛
況
の
内
に
幕
を
閉

じ
た
。 

さ
あ
、
次
は
Ｋ-

１
大
阪
大

会
観
戦
ツ
ア
ー
「
８.

２
４ 

Ｋ-

１
見
よ
う
ぜ
！
」 

 

そ
の
他
、
指
導
員
の
空
き

時
間
に
都
合
が
つ
け
ば
、
そ

の
都
度
、
受
付
の
対
象
と
し

て
い
き
た
い
。 

料
金
は
【
お
試
し
５
０
分

パ
ー
ソ
ナ
ル
￥
４
３
２
０
】

(

会
員
外 

￥
８
６
２
０) 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
受
付
時
間
は
、
基
本
的

に
は
水
曜
日
の
昼
間
（
１
３

時
半
～
１
６
時
）
と
土
曜
日

の
営
業
時
間
終
了
後
（
１
９

時
～
２
１
時
）
を
対
象
と
し

て
い
る
。 

  

【今月の行事予定】 お盆休み：８月１３日(火)・１４日(水)・１５日(木) 
 

Ｋ-１観戦ツアー８月２４日(土) 開場 13:00・開始 15:00 EDION アリーナ(大阪府立体育会館) 
※御陰さまを持ちまして当ジムで購入したチケットは完売いたしました。 

 

直心会アマチュア大会９月１日(日) 開場 9:30・開始 10:00 コミュニティプラザ平野 
※参加のお問合せ：事務所にて参加用紙を御配りしています。参加にはコーチの許可が必要です。 

９
月
１
日
（
日
）
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
平
野
に
て

開
催
さ
れ
る
直
心
会
主
催

「
ア
マ
チ
ュ
ア
キ
ッ
ク
ボ
ク

シ
ン
グ
交
流
大
会
」
に
、
Ｈ

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ジ
ム
か

ら
ジ
ュ
ニ
ア
４
名
・
一
般
５

名
が
エ
ン
ト
リ
ー
す
る(

８

月
５
日
現
在)

。 

こ
れ
ま
で
対
外
試
合
は
２

～
３
名
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
通

例
だ
っ
た
が
、
６
月
の
ジ
ム

内
ス
パ
ー
リ
ン
グ
大
会
に
総

勢
１
０
名
が
出
場
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
ア
マ
チ
ュ
ア

選
手
の
熱
心
な
成
長
意
欲
を

感
じ
る
。
夜
の
マ
ス
ス
パ
ー

で
は
共
に
切
磋
琢
磨
す
る
姿 

が
毎
回
見
て
と
れ
る
。 

問
題
は
、
つ
い
つ
い
熱
く

な
り
過
ぎ
て
危
険
な
攻
防
に

発
展
し
て
し
ま
う
こ
と
。 

闘
い
を
標
榜
す
る
以
上
は

避
け
て
通
れ
な
い
テ
ー
マ
だ

が
、
ジ
ム
と
し
て
は
練
習
中

に
大
き
な
怪
我
が
あ
っ
て
は

い
け
な
い
。 

い
つ
、
マ
ス
ス
パ
ー
が
ガ

チ
に
発
展
し
て
し
ま
う
と
も

限
ら
な
い
た
め
、
今
後
、
ヘ

ッ
ド
ギ
ア
・
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
・

レ
ガ
ー
ス
を
着
け
な
い
マ
ス

ス
パ
ー
は
禁
止
す
る
。 

指
導
員
に
も
徹
底
さ
せ
、

安
全
性
を
整
え
た
上
で
練
習

に
励
ん
で
頂
き
た
い
。 

編
集
後
記 

先
日
、
昔
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
ジ
ム
さ
ん
か
ら

「
金
曜
日
の
練
習
会
に
来
た

い
」
と
相
談
を
受
け
た
。
目

的
は
ガ
チ
ス
パ
ー
だ
っ
た
。 

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
ジ
ム
の
練

習
会
は
マ
ス
ス
パ
ー
で
回

し
、
危
険
性
を
減
ら
し
た
上

で
ス
ピ
ー
ド
や
タ
イ
ミ
ン
グ

の
技
術
を
高
め
る
練
習
会
を

行
な
っ
て
い
る
。 

 

昔
、
ガ
チ
の
興
行
を
催
し

て
い
た
頃
は
選
手
の
背
景
に

て
い
た
頃
は
選
手
の
背
景
に

構
う
こ
と
な
く
、
冷
徹
な
シ

ビ
ア
な
視
点
で
ガ
チ
の
試
合

を
組
ん
で
い
た
が
。 

 

ジ
ム
内
で
ガ
チ
を
や
る
事

で
、
責
任
者
と
し
て
最
初
に

思
っ
た
の
は
「
そ
れ
を
容
認

し
て
怪
我
を
さ
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
と
い
う
心
配
だ
っ

た
。
今
迄
も
、
マ
ス
ス
パ
ー

が
発
展
し
て
ヒ
ヤ
リ
と
す
る

事
が
何
度
も
あ
っ
た
た
め
、

各
コ
ー
チ
に
相
談
し
た
結
果

「
当
人
同
士
が
了
承
す
る
な 

ら
ガ
チ
ス
パ
ー
を
や
ら
せ
る

べ
き
」
と
の
結
論
に
至
っ

た
。
マ
ス
ス
パ
ー
で
の
問
題

点
は
、
そ
の
了
承
が
な
く
て

熱
く
な
り
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す

る
た
め
、
状
況
と
し
て
は
こ

っ
ち
の
方
が
怖
い
。 

 

果
た
し
て
、
私
が
責
任
者

と
し
て
居
合
わ
せ
る
中
で
、

８
月
２
日
の
プ
ロ
練
に
て
初

の
ガ
チ
ス
パ
ー
が
実
現
し

た
。 

 

幸
い
、
大
き
な
怪
我
も
な

く
有
意
義
な
練
習
会
と
な
っ

た
た
。
。 

た
。
プ
ロ
選
手
に
と
っ
て
は

こ
れ
が
な
い
と
強
く
な
れ
な

い
。
格
闘
技
ジ
ム
な
の
で
こ

ん
な
こ
と
は
当
た
り
前
の
事

な
の
だ
が
「
ヨ
ソ
の
選
手
に

怪
我
を
負
わ
し
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
、
小
心

者
の
自
分
に
と
っ
て
は
い
ち

い
ち
心
配
事
が
絶
え
な
い
。 

 

ジ
ム
が
出
来
て
も
う
す
ぐ

半
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

る
の
に
、
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。 

 
    

    
    

 

乾 

真
治 

・パーソナルトレーニング実施。好評の新サービス（1 面） 

・マススパーでのヘッドギア着用を義務化（1 面） 

・ＫＩＣＫ ＯＵＴ養成コース。当ジムで 16 期生を募集（1 面） 

・和島・泰成、試合に向けて前向きな姿勢（1 面） 

・HIGHSPEED ジム 8 月度スケジュール（2 面） 

・HIGHSPEED ジム クラス紹介（2 面） 

 



 

ハイスピード新聞ＷＥＢ版 2019 年 8 月 6 日発行【8 月号】 

 ＨＩＧＨＳＰＥＥＤジム８月度スケジュール 

（2） 

【ＫＩＣＫ ＯＵＴクラス】 

火 13:30〜15:00／木 13:30〜15:00／木 20:30〜22:00  

元ムエタイ世界チャンピオン岡田敦子が開発した、本格的な格闘

技プログラム。格闘技×音楽×ファンクショナルトレーニングで

脂肪燃焼効果抜群。基本動作からミット打ちまで充実した 90分ク

ラスです！ 

 

【ヨガクラス】 月 13:30〜15:00 

呼吸を意識しながらストレッチや簡単なヨガのポーズを行うこと

で、心と身体の緊張をほぐします。柔軟性を高め、体幹を強くし

ます。 

 

【初級キッククラス】火 19:30〜20:20／金 15:00～15:50 

構えやスタンスなど、キックボクシングの基礎を指導します。最

初にきちっとしたフォームを身に着けておけば、後に攻撃力に大

きな差が出てきます。 

 

【レディースクラス】月 19:00〜20:00 

基本動作、フィジカル、ミット打ち、簡単マススパーなどを楽し

く行うクラスです。 

初心者向けのクラスです。 

 

【ミットクラス】月 19:10～20:00／木 19:30～20:20他 

週 2 回、正しいフォームでのパンチ・キックを身に付け、実際に

ミットを打って、的に当てる感覚を養います。 

ストレス発散や運動不足解消にも適しています。有酸素運動を行

うので体の引き締めに効果があります。 

ゆっくりのペースで指導を行いますので、老若男女どなたでも参

加できるビギナークラスです。 

 

【ディフェンスクラス】火 20:30～21:20／金 20:10～21:00 

週 2 回、打つ時のガードの位置や、相手の攻撃に対してブロック

する基本を身に付けます。 

ディフェンスを覚えることで、逆にミットトレーニングも上達し

ます。 

キックボクシングをより楽しく感じてもらえるクラスです。 

 

【コンビネーションクラス】水 18:30～19:20／土 16:00～16:50 

ペアになって主にサンドバッグを使いながら交互に行ないます。

適度な有酸素運動にもなって、楽しく打撃のコンビネーションを

覚えることができます。 

 

【ジュニア初級クラス】月・木 18:10～19:00 

週 2 回、礼儀作法や体力作り、キックボクシングの基礎を指導し

ていくクラスです。団体行動ができる能力を身に付け、何よりも

楽しく指導します。 

 

【ジュニアレギュラークラス】火・金 19:00～20:00 

週 2回、初級クラスの応用で実践的なクラスとなります。 

試合出場を目指し、本格的にキックボクシングを指導していくク

ラスです。初級を通過したジュニアのみ受講可能です。 

 

【ジュニア強化クラス】土 17:30～18:30 

週 1回、基礎クラスの応用で実践的なクラスとなります。 

既に試合に出場しているジュニアが対象であり、本格的にキック

ボクシングを指導していくクラスです。 

 

【選手クラス】月・火・水 21:00～22:00 

週 3 回以上のトレーニング、アマチュア大会への試合出場を目指

して実践的な指導をするクラスです。 

HIGHSPEED GYM では、定期的にジム内スパーリング大会を開催し

ますので、まずはこちらの出場を目指して頑張ってください。 

 

【プロ練習会】金 21:00～23:00 

週 1 回、試合出場経験者による練習会を行ないます。広く、他ジ

ムからの出稽古を求めます。普段、手合わせ出来ない選手とのス

パーリングが可能です。  

 

【パーソナルトレーニング】 

講師がマンツーマン対応することで早期に上達できます。 

キックボクシングの技術向上も然り、ウエイトトレーニングでの

筋力ＵＰや、女性にはダイエット指導もあります。 

 

 


